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Sich auf den Weg machen

Immer mehr Menschen haben heute den Wunsch, sich das spiri-
tuelle Weltbild zu erschliefen. Der Erfolg der Buchtrilogie Die
Schicksalsgesetze — Spiclregeln fiirs Leben, Das Schatten-Prinzip und
Die Lebensprinzipien spiegelt dieses Bediirfnis wider. Der entschei-
dende und springende Punkt dabei ist der Umgang mit dem Schat-
ten, das heift die ehrliche Auseinandersetzung mit den ungelieb-

ten und verdringten Seiten des Lebens.

Fiir die Bewiltigung eigener Schattenaspekte und Schattenerfah-
rungen hat sich das Buch Das Schatten-Prinzip mit seinen Ubun-
gen und Meditationen sowie der beigelegten CD bereits als gute
Hilfe bewihrt. Es zeigte sich, dass diejenigen, die auf diese Weise
eigene Schattenthemen ernst und wichtig nehmen, ungleich bes-
sere Karten haben, in die hermetische Philosophie hineinzuwach-
sen und darin auf Dauer heimisch zu werden.

Dieses neue Arbeitshuch lidt dazu ein, einen weiteren Schritt zu
tun. Es regt dazu an, sich eigene Schattenseiten in Bezug auf jedes
der zwdlf Lebensprinzipien bewusst zu machen und daraus die
persinlichen Lichtseiten zu entwickeln. Somit stellt es eine prakti-
sche, im alltiglichen Gebrauch gut zu nutzende Kombination von
Das Schatten-Prinzip und Die Lebensprinzipien dar. Dieser Briicken-
schlag garantiert, dass keine wesentlichen Lebens- und Schattenbe-
reiche ausgelassen werden, folgt doch die Reiseroute einem zeitlo-
sen kollektiven Muster und bleibt dabei individuell und persénlich.



Die Auseinandersetzung mit den zwilf Lebensprinzipien hilft,
Wesentliches zu erkennen und die entscheidenden Punkte
anschaulicher und deutlicher zu erfassen. Lésungen werden

greifbarer.

Das Arbeitsbuch ist wie ein immerwihrender Kalender angelegt.
Monat fiir Monat bietet es die Chance, innerhalb des itherschau-
baren Jahreskreises jene an sich zeitlose Reise menschlicher Ent-
wicklung zu durchlaufen. Selbstverstindlich ist der Einstieg jeder-
zeit moglich, denn der jeweilige Monat dient als Symbol fiir ein
Urprinzip und als Strukturvorgabe fiir eine Zeit der Besinnung auf
sich selbst — auf eigene Schwiichen und Stirken, wobei Letztere

sich wie nebenbei aus Ersteren ergeben.

Die zwilf Fragenkomplexe dieses Arbeitsbuches erleichtern es,
sich systematisch Schatten(be)reichen zu ffnen, die Selbsterfor-
schung zu vertiefen und in der personlichen Entwicklung voranzu-
kommen. Durch das Notieren von Ideen, Erlebnissen und Erkennt-
nissen im Hinblick auf Das Schatten-Prinzip weitet sich die
Perspektive — eine gute Voraussetzung, um sich selbst besser ken-
nenzulernen und dabei Lust zu entwickeln, die frei gewordene
Energie in die genauso vorhandenen Licht- und Schokoladenseiten

Hiefden zu lassen.

Als Gelegenheit zu ehrlicher Selbsterforschung inspiriert dieses
Licht- und Schatten-Tagebuch dazu, sich mit dem eigenen Welt-
bild, mit persénlichen Reaktionsmustern und dem Umfeld kon-
struktiv auseinanderzusetzen. Es schenkt dabei neue Einsichten,

denn die Fragen bringen die Tagebuchschreiber auf den Weg, den
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jeweiligen Gegenpol ebenfalls wahrzunehmen und zu integrieren,
So bietet es eine wunder-volle Unterstiitzung, um sich das schwie-
rigste Thema auf dem Entwicklungsweg reflektierend und schrei-
bend spielerisch zu erschliefien und auf diesem ureigenen Weg
dazuzulernen und sich wachsende Handlungsspielriume zu
erobern. Sobald der »Spielraum« des Lebens weiter wird, wachsen
auch die Chancen, erfolgreicher und gliicklicher, vollstindiger und

heiler zu werden.

So lade ich Sie, liebe Leserinnen und Leser, ein, auf durch die
Lebensprinzipien vorgegebenen sicheren Bahnen Ihr ganz person-
liches Buch tiber und fiir sich selbst zu schreiben. Jede(r) gestaltet
so ein bemerkenswert individuelles und vollstindiges Werk. Die
Kraft dazu erwichst aus den Schattenseiten, die zu Schitzen wer-
den und die Entwicklung perstnlicher Lichtseiten erméglichen.
Das fertige Buch kénnte das wichtigste und personlichste werden
im eigenen Biicherschrank und Leben.
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Der Schatten ist unsichtbar und wirkt aus dem
Unbewussten. Doch kann er dabei zum Wegweiser
werden fiir das, was uns zur Ganzheit fehlt. Das
macht ihn wertvoll und zu unserem groften Schatz.
Zwar kennen wir unseren Schatten definitionsgemaf
nicht, aber dennoch ist die Schattenreise - zu der
dieses Arbeitsbuch Sie einlidt - verlockend und voller
wunderbarer Moglichkeiten. Wenn wir uns in ein
neues, unbekanntes Land trauen, wird es uns viel

mehr inspirieren und mehr bringen als die immer
gleiche Reise an denselben Ort.




Gibt es irgendetwas in dieser Welt, das keinen Gegenpol hat?

heif . . o
hell

sanft

Welche weiteren Gegensatzpaare fallen mir sofort ein, eventuell

aus besonderem Anlass?




Ich geniefie die Gewissheit, dass auch ich selbst eine dunkle Seite
haben darf. Dazu gehart:
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Er ist uns Kraftquelle, Verbiindeter und
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Wenn gewisse Dinge als schon gelten,
werden andere Dinge hisslich.
Wenn gewisse Dinge als gut gelten,

werden andere Dinge schlecht.

Sein und Nichtsein erzeugen einander.
Schwierig und leicht stiitzen einander.
Lang und kurz bestimmen einander.
Hoch und niedrig sind abhéngig voneinander.

Vorher und nachher folgen einander.

Tao-Te-King




Was ich an mir mag. Meine Schokoladenseiten:
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Aus der Welt der Gegensitze betrachtet,
kénnen wir uns die Einheit nicht einmal
vorstellen. Die Polaritit |3sst alles gegensitzlich
erscheinen. Aus der Perspektive der Einheit ist
nattirlich alles eins. Demnach gehéren die
Gegensdtze unbedingt zusammen und sind erst
zusammen vollstandig. Es ist unser Hauptfehler

in der polaren Welt, diese Tatsache immer

wieder zu tibersehen.




Ich und die anderen

Was wir fiirchten, kommt irgendwann in der einen
oder anderen Form in unser Leben. Es muss nicht

genau so geschehen, wie wir es befiirchten, aber die

entsprechende Energie wird in dem zu unserem

Leben passenden Zusammenhang auftauchen.




Tiefster Schatten

Was wire das Schlimmste, das ...

... meine Eltern iiber mich sagen kdnnten?

speziell meine Mutter

speziell mein Vater

... mein Partner/meine Partnerin iiber mich sagen konnte?

... mein Kind/meine Kinder {iber mich sagen kinnte(n)?

... mein wichtigster Arbeitskollege gegen mich vorbringen kénnte?

Was konnte schlimmstenfalls iiber mich in der (Lokal-)Zeitung
oder im Radio und Fernsehen berichtet werden?
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