Liebe Kundinnen des Heilkunde-Shops!

Es empfiehlt sich ein stufenweises Austesten der Wirksamkeit der Share-Frucht
wie folgt:

M Die Frucht Uber Nacht einweichen und am frihen Morgen nur das Einweich-
Wasser trinken. Danach noch mind. 500 ml warmes Wasser nachtrinken.

M Wenn sich bis Mittag kein Stuhlgang eingestellt hat, eine Halfte der Frucht
im Mund zergehen lassen und wieder einen halben Liter warmes Wasser
nachtrinken. Der Kern ist nicht zum Verzehr.

M Wenn sich bis zum Nachmittag noch nichts getan hat, empfiehlt sich dasselbe
Vorgehen mit der 2. Halfte der Frucht.

M Ist weder bis zum Abend und sogar nachsten Morgen ein Effekt eingetreten,
empfiehlt sich nochmals dieselbe Prozedur.

M In den seltenen Fallen, wo auch das nicht zum Erfolg fuhrt, ist die Dosis nicht
weiter zu steigern und ein anderes Verfahren zu wahlen.

Bei pflanzlich-vollwertiger Ernahrung ist ein zweitagiges Fasten ohne
Darmentleerung in der Regel problemlos. Bei Mischkostlern ist dann dringend
Abhilfe (z.B. mit Irrigator) geboten.
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