Anwendungen mit MeineBase

Das Korperpflegesalz MeineBase ist vielseitig anwendbar und richtet sich ganz nach
ihren individuellen Bedurfnissen. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
basischen Korperpflege und genief3en Sie verwdhnende und regenerierende

Momente.

Basisches Vollbad

Fir ein basisches Vollbad bendétigen Sie drei Deckel oder drei Essloffel MeineBase.
Wir empfehlen eine Badetemperatur von 36 — 38 °C und eine Dauer von mindestens
30 Minuten. Fir ein Kindervollbad von circa 20 Litern empfehlen wir einen halben

Deckel oder einen Teeloffel MeineBase.

Basisches FulRbad

Auf eine FuRbadewanne bendtigen Sie einen halben Deckel oder einen Teeloffel
MeineBase. Wir empfehlen eine Badetemperatur von 38 — 41 °C und eine Dauer von

mindestens 30 Minuten.
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Basisches Handbad

Fir ein Handbad geben Sie auf eine Schissel Wasser einen halben Deckel oder

einen Teeloffel MeineBase.

Basisches Peeling

Mischen Sie dafur Duschbad mit MeineBase im Verhaltnis 2:1 und reiben Sie lhren
Korper damit ab. Bei robuster Haut kann MeineBase auch pur verwendet werden.

Danach kurz abbrausen.

Basisches Dampfbad

Um MeineBase im Dampfbad einzusetzen, schwitzen Sie zuerst circa finf Minuten
an. Tragen Sie nun etwas MeineBase auf den Kérper auf und massieren Sie das

Salz leicht ein. Weitere zehn Minuten schwitzen und abschlieRend abduschen.

MeineBase kann mit Honig zu einer besonders intensiven Pflege vermischt werden.
Dazu rihren Sie einen gehauften Essloffel MeineBase, ein bis zwei Essloffel
flissigen Honig und etwas Wasser zu einer streichfahigen Paste an. Diese tragen
Sie nach ein paar Minuten Anschwitzen auf den Kérper auf, lassen Sie weitere 10 —

15 Minuten einwirken und brausen Sie nach dem Dampfbad mit Wasser ab.



Basische Inhalation

Fallen Sie 1,5 — 2 Liter kochendes Wasser in eine Schissel und geben Sie dann
einen halben Deckel oder einen Teeloffel MeineBase hinzu. Je nach Bedarf kann

zwei- bis dreimal taglich flr zwei bis drei Minuten inhaliert werden.

Basisches Deo

Vermischen Sie eine Prise MeineBase mit etwas Wasser in der Handinnenflache.
Tragen Sie diese Lauge in die mit Seife gewaschenen Achseln auf, und lassen Sie

sie auftrocknen.

Basische Zahnpflege

Losen Sie etwas MeineBase mit Wasser in einem Zahnbecher auf, und tauchen Sie
Ihre Zahnburste dort ein. Dann tragen Sie eine fluoridfreie Zahncreme auf und

putzen lhre Zahne wie gewohnt.

Massage

Verwenden Sie dazu ein hochwertiges Hautdl, und mischen Sie dieses mit
MeineBase. Das Hautdl auftragen und anschlieend mit der flachen Hand das

basische Salz von einem Teller aufnehmen und sanft einmassieren.

Dosierung von MeineBase

Der Deckel der Verpackung ist gleichzeitig Verschluss und eine praktische
Dosierhilfe. Auf der Oberseite sind zwei Markierungen zu finden. Wenn Sie den
Deckel bis zur duReren Markierung beftillen, entspricht dies einem Essloéffel. Die

Befullung bis zur inneren Markierung
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entspricht einem Teeloffel.

aullere Markierung = 1 Essloffel

innere Markierung = 1 Teeloffel



